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Uvod u 

Falun Gong

For Carrie Dobson, simply climb-
ing out of bed was a struggle—
much less getting dressed or 

making it through the day. Half her 
body had lost sensation.

The Pennsylvania woman’s life 
was being defined by a condition 
she had never even heard of: Lyme 
disease. For 10 years the rare, fibro-
myalgia-like disease had grown 
progressively worse, to the point of 
being crippling.

“I would have paid anything, or 
traveled anywhere, to get well. I was 
desperate,” she recalls.

But as fate would have it, Dobson’s 
solution was waiting for her in a 
local park, and it didn’t cost a cent.

At the recommendation of a Chi-
nese friend, Dobson began prac-
ticing Falun Gong. In a matter of 
weeks, she had her life back.

“Falun Gong was what did it,” 
says the 56-year old flight instructor, 
looking a decade younger than her 
years. “It’s all about improving one’s 
mind and body,” she says.

“The teachings guide you in truth-
fulness, compassion, and tolerance. 
The exercises bring in the health 
benefits.”

Today, some twelve years later, 
Dobson remains cured of Lyme dis-
ease, healthier—and happier—than 
ever.

Dramatic health 
improvements are 

anything but isolated 
What’s perhaps most remarkable 
about Dobson’s story isn’t simply 
it’s unlikelihood (Lyme disease is 
widely considered incurable), it’s 
that her story parallels that of mil-
lions of other Falun Gong adherents 
around the world.

Dobson’s recovery provides a fas-
cinating window into the health 
benefits of Falun Gong, which in 
turn helps us understand the mas-
sive popularity and growth that 
the practice saw in the 1990s as 
stories like this spread across China, 

validated by each new practitioner. 
By the mid 90s millions of Chinese 
were making Falun Gong a part of 
their daily routine.

Falun Gong became 
popular because of its 

effectiveness
“Chinese people are by nature prac-
tical,” says Zhao Ming, a native of 
Beijing, who now lives in New York.

“If something works, they’ll hear 
about it and give it a try. If it doesn’t 
work, they’ll drop it,” says Zhao, who 
witnessed Falun Gong’s growth 
in China up close, practicing it in 
the park at his university. “They’ve 
learned a lot of harsh lessons under 
communism, about blind faith in 
leaders, or ideologies. It’s made them 
more practical, more discerning.”

By the mid-90s, in most every 
park across China, Falun Gong prac-
titioners could be found perform-
ing their trademark blend of gentle, 
rhythmic qigong exercises and 
meditation.

“People found that Falun Gong 
worked, and worked well,” Zhao 
explains. 

People reported everything 
from better sleep and less stress to 
increased energy, better moods, 
better digestion, and even recovery 
from chronic diseases (like Ms. Dob-
son and her Lyme disease). 

Word of Falun Gong’s benefits 
traveled fast in China, and by 1999, 
as many as 100 million people were 
practicing. In a survey of over 12,000 
Falun Gong practitioners in Beijing, 
83.4% of respondents said they had 
recovered significantly from their 
health problems after taking up the 
practice. 

Chinese government officials 
even recognized these benefits. One 
official from the State Sports Com-
mission declared that Falun Dafa 
“can save each person 1,000 yuan in 
annual medical fees. If 100 million 
people are practicing, that’s 100 bil-
lion yuan saved per year.”

Falun Gong: A Path to Exceptional Health
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How can a simple program 
of exercise, meditation, 
and principled living 

make such a dramatic impact on 
the health of practitioners? What 
makes Falun Gong special? How 
does it work?

In the words of practitioners, 
Falun Gong works on multiple 
levels, going deeper than typical 
exercise programs or health pro-
tocols.

“It works on an energetic level,” 
says Dr. John Yang M.D., a clini-
cal psychiatrist with expertise in 
Chinese and Western medicine 
who has also studied Falun Gong. 
(See sidebar, “Kicking the Habit”)

“It’s not just about your flesh 
and blood. Falun Gong gets at the 
deeper roots of illness by having 
you improve your character and 
perspective on life. By improving 
your mental state (or upgrading 
your xinxing, as we say in Chi-
nese) your body naturally moves 
toward a healthier state of being.”

A central component of Falun 
Gong is its moral teachings, 
which complement the medita-
tive exercises. Many practitioners 
say that it is the teachings that 
make Falun Gong so impactful, 
more so even than the exercises.

The energy cultivated in Falun 
Gong has incredible healing prop-
erties, but it is entirely connected 
to one’s moral improvement. It’s 
the blend of virtuous living, of 
aligning one’s life with higher 
principles, combined with pow-
erful exercises that prove such a 
winning combination.

“It’s about more than being 
free of illness. It’s about living a 
healthy life in every way—men-
tally, physically, and spiritually,” 
says Ryan Smith, an educator 
from New Jersey.  

Truthfulness, Compassion, and 
Forbearance are more than just 
guiding principles in Falun Dafa. 
They are the nature of the uni-
verse and life. Being in harmony 
with those principles brings 
every aspect of the practitioner’s 
life into harmony with the uni-
verse.

“Nothing compares to the feel-
ing of being free of worry and 
illness,” says Robert, a graphic 
designer in Virginia. “My body 
just feels so light, and even though 
I still get stressed out sometimes, 
one session of the exercise and all 
the anxiety is gone. I’m clear, I’m 
focused, and I’m full of energy.”

Though his job as a medical doctor 
was to tell people how to live healthy 
and make good health decisions, John 
Yang just couldn’t quite practice what 
he preached.

“I was a chain smoker,” Yang recalls. 
“I smoked a pack or two of cigarettes a 
day—Chinese cigarettes. No matter how 
hard I tried, I just couldn’t quit.

”All that changed overnight, however, 
after taking up Falun Gong. “Suddenly 

cigarettes just tasted awful,” Yang says. 
“A few days after learning Falun Gong, 

out of habit I tried to smoke, and imme-
diately I felt like throwing up.” That was 
fifteen years ago, and Yang hasn’t picked 
up a cigarette since. 

“Something changed when I learned 
Falun Gong. My body didn’t want to 
smoke anymore, and I managed to quit 
just like that—without even trying, you 
could say.”

Kicking the Habit
How Falun Gong 
helped me quit 
smoking 

True Health 
Comes From 
Cultivating 
Both Mind 
and Body
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“Pretty much 
everyone in Beijing 
knew somebody 
who had tried it and 
benefitted, physically 
or psychologically.”
Zhao Ming, 
former Beijing resident

“I used to suffer from 
chronic angina and 
gastroenteritis, but 
they completely 
disappeared once I 
started practicing 
Falun Gong.”
Connie, London

“In less than six 
months, I went from 
being terminally ill 
and disabled to looking 
like a young man.” 
Practitioner from China

“Falun Dafa lifted 
my depression 
dramatically.” 
Tysan, New York

GENTLE 
MOVEMENTS: A 
group practices the 
exercises of Falun 
Gong in Taiwan, 
where tens of 
thousands of people 
practice freely 
unlike those living in 
mainland China.

Falun Gong je drevna kineska duhovna 
disciplina u tradiciji Buddha škole. Sastoji 
se od moralnih učenja i pet nježnih vježbi 

koje su stvarno jedinstven i vrlo ugodan način 
poboljšanja zdravlja i razine energije.

U srcu prakse su vrijednosti Istinitosti, Do-
brodušnosti i Tolerancije (Zhen 真 Shan 善 
Ren 忍 na kineskom). Falun Gong uči da su to 
najtemeljnije osobine univerzuma te ih prak-
tikanti uzimaju kao vodilje u svakodnevnom 
životu i praksi.  

U Aziji, duhovne prakse ovakve vrste se često 
nazivaju putovima “kultivacije” ili “samo-kulti-
vacije.” Duhovna kultivacija je bila srž mnogih 

budističkih i taoističkih učenja kroz 
povijesti, i ona je integralni dio 
klasične kineske kulture.

Kroz konzistentnost i posvećenost 
vježbanju, Falun Gong učenik teži 
postizanju stanja nesebičnosti, 
većeg uvida i svjesnosti, unutarnje 
čistoće i ravnoteže – stanja istinsk-

og zdravlja. U konačnici, on ili ona se približa-
va onome što je u azijskoj tradiciji poznato kao 

“prosvjetljenje” ili “postizanje Taoa (Puta).”
Falun Gong podučavaju dobrovoljci bez nak-

nade i donio je bolje zdravlje i opće blagostanje 
više od 100 milijuna ljudi diljem stotinjak ze-
malja svijeta. 

Falun Gong je također poznat i kao Falun 
Dafa. Kako biste naučili više, možete pronaći 
knjige Falun Gonga, audio i video snimke, 
kao i mnoge druge informacije poput lokacija 
vježbališta u vašem području, i sve to besplatno 
na FalunDafa.org. 

“Falun Gong 
je također 
poznat i kao 
Falun Dafa”



Koristi Falun Gonga

•  Poboljšava um i tijelo 
•  Oslobađa od stresa i tjeskobe 
•  Povećava energiju i vitalnost 

•  Popravlja fizičko zdravlje 
•  Promovira duhovni rast i prosvjetljenje

Davni ljudi su vjerovali da je kroz sustavnu 
duhovnu praksu ljudsko biće sposobno na-

dići uobičajeno postojanje. Zamišljalo se više stanje 
svijesti – ono s jedinstvenim radostima i znanjem, 
slobodno od patnji i iluzija svijeta.

Postizanje tog stanja je zahtijevalo moralnu is-
pravnost, napuštanje želja, i korištenje posebnih 
meditacijskih tehnika za pročišćavanje uma i tije-
la. Nastale su različite škole kultivacijske prakse, i 
svaka je nudila svoj duhovni put. 

Tisućljećima, te tradicije su bile prenošene s 
učitelja na učenike diljem Azije, često u skrovitim 
ili monaškim okruženjima.

Falun Gong je jedna takva praksa.

      Tradicija samokultivacije



U  par riječi, prakticirati Falun Gong znači težiti samounapr-
jeđenju i življenju života u sve većem skladu s univerzalnim 

principima Istinitosti, Dobrodušnosti i Tolerancije.
Razumijevanje univerzalnih principa je jedinstveno svakoj oso-

bi i razvija se kroz učenje i vježbanje. Ne postoji set “standardnih 
vjerovanja” koje je potrebno usvojiti. Svaka osoba prihvaća i prim-
jenjuje principe na svoj način.   

Falun Gong je kultivacijska praksa – 
duhovna praksa uma i tijela 
Ipak, za razliku od mnogih drugih duhovnih praksi, nema hram-
ove ili crkve, članstvo ili rituale inicijacije, članarine, ili zaduženja. 
To je zapravo duboko osobna praksa – slobodno se bira, slobodno 
prakticira i razumijevanje ovisi o pojedincu. 

Svi mi prakticiramo Falun Gong vježbe
Neki od nas ustaju u zoru kako bi sjeli u samotnu meditaciju, dok 
drugi nalaze vrijeme tijekom dana ili se nalaze u parkovima na 
grupnim vježbama. Ovako kultiviramo tijelo. 

Za kultivaciju uma, težimo popravljanju sebe 
Pokušavamo demonstrirati naše shvaćanje univerzalnih principa 
u svakom području naših života, postajući više istiniti, dobrodušni 
i tolerantni u našim mislima, riječima i djelima.  Cijenimo mudrost 
puštanja drugih ispred sebe, okretanja drugog obraza u sukobima i 
gledanja unutar sebe, preuzimajući odgovornost za sve što nam život 
donosi u obliku izazova i poteškoća.

Proces zvuči jednostavno, no u praksi se često pokaže teškim. Is-
tovremeno, neizmjerno ohrabruje kako se kultiviramo i popravljamo.

Što znači prakticirati Falun Gong?

Vježbanje 
Falun Gonga

Sjedenje u stanju duboke mirnoće je dio sjedeće meditacije Falun Gonga, “Jačanje božanskih sposobnosti”



“Falun Dafa mi daje znanje i mudrost da 
budem bolji sin, muž i prijatelj. Omo-
gućuje mi donošenje ispravnih odluka 
čak i u teškim okolnostima.”
N.J. , Phoenix
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“Odmah sam izgubio interes za drogama i 
alkoholom – što je vrlo često iskustvo. Neki 
su od mojih prijatelja pronašli olakšanje od 
artritisa, kronične boli u leđima i brojnih dru-
gih boljki.” 
J.P., Ottawa

Iskustva praktikanata

Učenja Falun Gonga služe kao vodič u procesu
Zbog toga ih svakodnevno učimo i često otkrivamo 
kako dolazimo do novih razina razumijevanja, un-
oseći novu mudrost na naš put samounaprjeđenja. 

Učenja su dostupna bez naknade na desecima jezika 
i u raznim oblicima – kao tiskane knjige, online tek-
stovi, audio i video predavanja i više. Učimo samos-
talno i s drugima, često dijelimo iskustva kako bismo 
učili i rasli zajedno. 

Svatko od nas može ispričati inspirativnu priču
Ljudi koji prakticiraju Falun Gong doživljavaju pre-
gršt pozitivnih promjena u svojim životima.  

Neki govore o čudesnim oporavcima od bolesti i in-
validnosti – potpuno povlačenje simptoma raka, obrat 
šećerne bolesti ili srčanih tegoba, čak i o povratku 
sposobnosti hodanja. Popis je bez kraja i čak težak za 
povjerovati, ali ljudi koji pričaju te priče su posve uv-
jereni, obzirom da su sami doživjeli te oporavke.

Mnogi otkriju da gube interes za alkoholom i 
drogama. Drugi uživaju život savršenog zdravlja, ne 
prolazeći godišnje rituale prehlada, groznica i gripa. 
Drugi pak pronalaze užitak u životu kroz smanjeni 
stres i tjeskobu.

Iskustvo je drugačije za svakog 
Zajednička nit je da oni koji prakticiraju Falun Gong 
pronalaze novi užitak u životu. Živimo zdravije živote 
i imamo zdravije odnose s prijateljima i obitelji.

No to ne dolazi bez izazova. Kao i sve drugo što vrije-
di u životu, moramo se potruditi za to. Ono što dobije-
mo iz prakse je odraz uloženog truda.

Primjerice, prakticiranje Falun Gonga uključuje 
stalni proces gledanja u sebe. Kad god se susretnemo 
sa sukobima, učimo tragati u sebi za uzrokom proble-
ma, umjesto da krivimo druge ili da se osjećamo oz-
lojeđenima. Proces prepoznavanja stvari u nama kao 
uzrocima problema, i zatim njihovo otpuštanje – to je 
proces kultivacije. 

Kad stavljamo interese drugih ispred svojih, često 
uvidimo da možemo biti u miru s bilo kojom situaci-
jom. Kroz prakticiranje Falun Gonga, učimo živjeti 
u većem skladu sa svijetom i ljudima oko nas.



Jedini način kako otkriti je li Fa-
lun Gong za vas jest ako probate!

Falun Gong se podučava 
potpuno besplatno 
Jednostavno posjetite bilo koje 
vježbalište u velegradovima u 
skoro 100 zemalja. Sva učenja Fa-
lun Gonga su dostupna za čitanje 
i snimanje potpuno besplatno. 
Uvezeni primjerci se mogu kupiti 
u Tianti Books ili se mogu posuditi 
u javnim knjižarama diljem svijeta. 

U Falun Gongu ne postoji član-
stvo. Nema se u što učlaniti. Nitko 

od vas neće tražiti donaciju ili da 
platite za bilo koji javni događaj. 
Praksa je otvorena za sve ljude, svih 
rasa, boja, vjera i društveno-ekon-
omskih pozadina.

Mnogi pomoćni materijali 
dostupni na Internetu
FalunDafa.org donosi pregršt in-
formacija o praksi, gdje i kako ju 
naučiti, i ono je službeni izvor svih 
besplatnih resursa (uključujući kn-
jige, audio i video predavanja, glaz-
bu, lokacije vježbališta i više).

Kako naučiti 
Falun Gong

Osnivač Falun Dafa, Učitelj Li Hongzhi, ispravlja pokrete u vježbi učenika u Chicagu.  

Knjiga Zhuan Falun Učitelja Li Hongzhija je 
najopsežniji i esencijalni skup učenja prakse. 
Falun Gong je uvodni tekst koji se preporuča 
početnicima. Ova i ostala djela su prevedena 
na 38 jezika.

Sva djela Učitelja Lija, kao i video instrukcije 
Falun Dafa vježbi, mogu se besplatno skinuti s 
http://www.FalunDafa.org. 

Knjige se također mogu kupiti putem Inter-
neta na http://www.TiantiBooks.org..

Falun Gong besplatno podučavaju volonteri. Nema nikakvog sustava, član-
stva, postupka inicijacije, rituala ili obveza. Da pronađete vježbalište blizu 
vas, posjetite http://www.FalunDafa.org

Posjetite FalunDafa.org



Naučite vježbe
Mnogi ljudi odluče prvo naučiti vježbe. To je sjajan način 
za započeti i to možete besplatno učiniti na bilo kojem 
vježbalištu diljem svijeta. Vježbališta se obično nalaze u 
javnim parkovima, na sveučilišnim kampusima, ili drugim 
prikladnim mjestima. Pronađite mjesto blizu vas na Fa-
lunDafa.org.

Pročitajte predavanja
Drugi se odluče uroniti u čitanje predavanja. Ovo je također 
sjajan način za početak. Knjiga Falun Gong je relativno 
kratka i prikazuje učenja na uvodnoj razini. Knjiga Zhuan 

Falun je opsežnija. Na vama je da odaberete. Pripremite se 
na izazove i možda pronađete odgovore za kojima ste trag-
ali!

Prisustvujte devetodnevnom 
nizu predavanja
Ovo je sjajan način za doživljavanje predavanja i učenje vjež-
bi na sustavan način. Nalazite se otprilike 2 sata devet dana 
u nizu. Nizovi predavanja se periodično nude u mnogim 
gradovima. Provjerite s lokalnim kontaktima koje možete 
pronaći na FalunDafa.org kako biste našli mjesto blizu vas. 
Tianti Books prodavaonice također redovno organiziraju 
predavanja.   
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Pet vježbi

Buddha isteže 
tisuću ruku
Kroz nježne pokrete istezanja, 
prva vježba otvara sve ener-
getske kanale u tijelu, stvarajući 
moćno energetsko polje.

Falun stojeći stav
Sastoji se od četiri nepokretne 
vježbe koje se mogu zadržavati 
po nekoliko minuta, što pov-
ećava energetsku razinu i budi 
mudrost.

Probijanje dvaju 
krajnosti
Nježnim kliznim pokretima, 
treća vježba čisti tijelo ko-
rištenjem energije Kozmosa.

Falun Nebeski Krug
Nježnim prelaženjem ruku 
preko tijela, naprijed i straga, 
četvrta vježba ispravlja neis-
pravna stanja u tijelu i kruži 
energiju.

Jačanje božanskih 
sposobnosti
Meditacija koja uključuje 
posebne mudre i položaje 
ruku za pročišćavanje tijela i 
uma, peta vježba ojačava više 
sposobnosti i energiju.
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Odaberite kako biste željeli početi



Zašto je Falun Gong postao tako popularan u Kini? Zato jer 
djeluje! Ljudi su ušli u praksu tražeći način kako poboljšati 

zdravlje, i to je upravo ono što su doživjeli.
“Kinezi su po prirodi praktični,” kaže Zhao Ming, pekinž-

anin koji živi u New Yorku. “Ako nešto djeluje, čut će o tome i 
probati. Ako ne djeluje, ostavit će se toga.” Zhao je svjedočio 
rastu Falun Gonga u Kini iz prve ruke, prakticirajući ga u 
parku na sveučilištu. 
“U komunizmu su naučili mnogo grubih lekcija o slijepoj 

vjeri u vođe ili ideologije. Pretvorilo ih je u praktičnije, pron-
icljivije osobe.”

Do sredine 1990ih, skoro u 
svakom parku diljem Kine, 
moglo se vidjeti praktikante 
Falun Gonga kako izvode 
svoju poznatu mješavinu 
nježnih i ritmičnih qigong 
vježbi i meditacije. 

“Ljudi su otkrili kako Falun Gong djeluje, i to jako dobro,” 
objašnjava Zhao. 

Ljudi su prijavljivali svašta, od boljeg sna i manje stresa, do 
veće količine energije, boljeg raspoloženja, bolje probave, pa 

Zdravstvene pogodnosti 

Falun Gong obnavlja zdravlje milijunima

“Falun Gong je 
postao popularan 
zbog učinkovitosti,” 
Zhao Ming



čak i oporavke od kroničnih bolesti. To su ispričali svo-
jim prijateljima, obiteljima i susjedima... 

Glas o dobrobitima Falun Gonga se brzo proširio 
Kinom, te je broj praktikanata vrlo brzo rastao, uglav-
nom usmenom predajom. Do 1999., čak je 100 milijuna 
ljudi u Kini prakticiralo Falun Gong.

U anketi više od 12,000 Falun Gong praktikanata u 
Pekingu, 83.4% ispitanika jer reklo kako su se značajno 
oporavili od zdravstvenih tegoba nakon što su započeli 
prakticirati. 

Službenici kineske vlade su prepoznali te dobrobi-
ti. Jedan službenik Državnog sportskog komiteta je 
izjavio kako Falun Dafa “može svakoj osobi uštedjeti 
1000 yuana godišnjih medicinskih troškova. Ako 100 
milijuna ljudi prakticira, to je 100 milijardi ušteđenih 
yuana godišnje.”

Za Carrie Dobson, samo izlazak iz kreveta bio je bor-
ba – oblačenje i svakodnevne obveze su bile još veći 

izazov. Izgubila je osjet u polovici svog tijela.
Život žene iz Pennsylvanije je bio definiran stanjem 

za koje nikad nije čula: Lajmska borelioza. 10 godina, 
rijetka bolest, nalik fibromialgiji, progresivno je posta-
jala sve gora, sve do točke oduzetosti.
“Platila bih bilo koliko, ili putovala bilo gdje, samo da 

ozdravim. Bila sam očajna,” prisjeća se.
BNo, igrom sudbine, rješenje gđe. Dobson čekalo ju 

je u lokalnom parku, i nije koštalo ni centa.

Na preporuku kineskog prijatelja, Dobson je počela 
prakticirati Falun Gong. Kroz nekoliko tjedana, povra-
tio joj se život.
“Falun Gong je to što me spasilo,” govori 56-godišn-

ja instruktorica leta, koja izgleda deset godina mlađe. 
“Sve je u unaprjeđenju uma i tijela,” poručuje.

“Učenja vas vode u istinitosti, dobrodušnosti i toler-
anciji. Vježbe su tu za zdravstvene dobrobiti.”

Danas, nekih 12 godina kasnije, Dobson je izliječena 
lajmske borelioze, zdravija – i sretnija – nego ikad prije.
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Priča jedne osobe

Christy je bolovala od policističnih jajnika, 
no kad je započela prakticirati Falun Gong, 
ubrzo je zatrudnila. Njezina kćer sada ima 
pet godina.

Iskustva praktikanata



 Progonjeni zbog 
svojih uvjerenja

Nakon što se prenosio generacijama u Kini, Falun Gong se prvi 
put javno uveo 1992. u sjeveroistočnoj Kini. Učenja su bila 
sakupljena u pisanom obliku, a metode vježbanja su postale 

dostupne svima.
Za razliku od mnogih qigong praksi koje naglašavaju korištenje 

vježbi i meditacije za postizanje boljeg zdravlja, Falun Gong prven-
stveno naglašava kultivaciju vrline, kombinirajući kultivaciju uma i 
tijela.  Ponudio je povratak vrijednostima i težnjama koje su bile te-
melj tradicionalne kineske kulture, i ubrzo postao najpopularnija i 
najbrže rastuća praksa svoje vrste, šireći se uglavnom usmenom pre-
dajom.

Skoro 1 od 10 Kineza prakticirao je Falun Gong

Do sredine 1990ih, Falun Gong vježbališta poput ovog u Guangzhou (iznad) i u 
jutarnjoj vježbi u Chengdu, središnjoj Kini (ispod) bila su česta pojava diljem Kine.



Falun Gong je bio iznimno popular-
an sredinom 1990ih i broj praktika-

nata je eksponencijalno rastao. Prema 
procjeni kineske vlade, 80-100 milijuna 
ljudi se bavilo praksom 1998., a broj se 
svakodnevno povećavao u tisućama.

Unatoč mnogim dobrobitima koje je 
Falun Gong donio Kini i njenim ljudi-
ma, partijski službenici najviše razine 
su se bojali. Broj Falun Gong praktika-
nata je prilično nadmašio 65 milijuna 
članova partije i vođe su Falun Gong 
sve više i više smatrali prijetnjom. Zbog 
toga su ga odlučili istrijebiti.

Već 1996., knjige Falun Gonga nisu 
više smjele biti tiskane i prvi članak koji 
kritizira Falun Gong je bio objavljen u 
velikim državnim novinama.

Do 1998. i 1999., policija je počela 

ometati grupne vježbe u parkovima. 
Propagandna mašinerija koja je blatila 
Falun Gong u medijima koje vodi vlada 
rasla je iz dana u dan.

10. lipnja 1999., predsjednik Jiang 
Zemin osnovao je Ured 610, državnu 
policijsku agenciju koja je imala pose-
ban autoritet nad svim razinama polici-
je, vlade i suda, koja je poslužila za pro-
gon Falun Gonga. 

20. srpnja 1999., policija je provela 
val uhićenja koordinatora Falun Gong 
vježbališta. 22. srpnja objavljen je opći 
medijski proglas protiv Falun Gonga i 
praksa je službeno proglašena zabran-
jenom. Od tada, progon nije posustao, 
unatoč činjenici da ne postoji zakon 
koji utvrđuje zabranu ili dopušta pro-
gon. 

Gotovo 4000 praktikanata su 
proglašeni preminulima kao posljedi-
com progona, a smatra se da je još deset 
puta veći broj ubijenih u svrhu žetve 
organa. Deseci tisuća su nepropisno 
uhićeni, zatvarani i mučeni. Nebrojene 
obitelji su bile uništene jer partijski 
službenici tjeraju članove obitelji da se 
okrenu protiv svojih voljenih koji prak-
ticiraju Falun Gong.

Zašto? Jednostavno jer se praktikan-
ti Falun Gonga ne žele odreći svojih 
duhovnih uvjerenja!

Uhićeni, 

mučeni i 

pogubljeni
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Zbog ogromne 
popularnosti, 
komunistički režim 
u Kini je izdvojio 
Falun Gong za 
progon.



 Propaganda kao 
sredstvo represije

Propaganda je temelj svih partijinih pokušaja istrebljenja Falun 
Gonga. Prije nego što je zatočio stotine tisuća ljudi, i nanio bol 

i smrt nedužnim ljudima, režim je trebao preokrenuti mišljenje 
javnosti protiv Falun Gonga. Trebalo je uvjeriti 1.3 milijardi Kine-
za da su njihovi prijatelji, susjedi, i članovi obitelji koji prakticiraju 
Falun Gong opasni te da ne zaslužuju milost ili suosjećanje. Hitler 
je napravio otprilike sličnu stvar za vrijeme holokausta.

Tako je u srpnju 1999. vodstvo partije pokrenulo najveću propa-
gandnu kampanju nakon Kulturne revolucije, i cenzuriralo bilo 
koje stajalište ili informacije koje nisu bile u skladu s njihovim. 
Wall Street Journal je objavio “Peking je pojačao kampanju do ra-
zine panike, bombardirajući građane starim komunističkim pro-
pagandnim ratom.” Jedan međunarodni promatrač nazvao ju je 

“najekstremnijom i posve neopravdanom kampanjom neumorne 
mržnje kojoj je ikad svjedočio.”

Slijede nabrojane tri najveće propagandne tehnike:

Mirni prosvjed prikazan kao “Opsada Vlade”
25. travnja 1999., desetak tisuća praktikanata tiho je prosvjedovalo 
u Pekingu, tražeći da im se zakonski odobri pravo prakticiranja 
Falun Gonga i da oslobode određeni broj praktikanata koje je 
policija zadržala u Tianjinu. Okupljeni su stajali u pravilnim re-
dovima na pločniku. Neki su meditirali, drugi su čitali ili potiho 
pričali. To je bio najmirniji prosvjed te veličine u modernoj kine-
skoj povijesti. 

Tog dana tih desetak tisuća ljudi mirno se razišlo, nakon što se 
tadašnji kineski premijer Zhu Rongji sastao s predstavnicima Fa-

lun Gonga. Zhu se složio oko puštanja praktikanata iz Tianjina i 
uvjeravao kako se vlada ne protivi Falun Gongu. No, šef Partije 
Jiang Zemin imao je druge planove. Naredio je državnoj propa-
gandnoj mašineriji da prikažu prosvjed kao “opsadu centralne 
zgrade Vlade,” iskoristivši to kao uvod u suzbijanje Falun Gonga 
na svim razinama. 

 
Razrađena obmana: 
Spaljeni živi na 
trgu Tiananmen
23. siječnja 2001., pet se ljudi 
zapalilo na trgu Tianan-
men u Pekingu. Kroz ne-
koliko sati, kineski mediji 
su tvrdili kako su to Falun 
Gong praktikanti i idućeg 
tjedna mediji su bili puni 
užasnih slika žrtava. Mišl-
jenje javnosti se posve 
okrenulo protiv Falun 
Gonga i slučajevi mučenja 
i nasilja protiv praktikanata su dramatično porasli. 

Naravno da su postojale rupe u službenoj priči, i pojavila se 
gomila dokaza koja je pokazala kako je incident lažiran, da su 
žrtve bili glumci, i kako iza prevare stoji Komunistička Partija. Bez 
obzira na to, ovo se sredstvo pokazalo možda najučinkovitijim u 
kampanji blaćenja Falun Gonga i mnogi Kinezi i dalje vjeruju 
lažima.

Za više informacija i dokaze u kojima se video o samozapaljenju 
opovrgava korak po korak, posjetite www.falsefire.com

Falun Gong lažno proglašen 
“odgovornim za 1400 smrti”
1990ih, milijuni ljudi su 
počeli prakticirati Falun 
Gong zbog vijesti o velikim 
zdravstvenim dobrobitima 
koje su se širile usmenom 
predajom. Vladine agenci-
je, uključujući državne 
medije i Državnu sport-
sku komisiju, podržale su 
ogromno širenje Falun 
Gonga hvaleći pozitivan 
učinak na zdravlje. Tako 
kad je 1999. partija proglas-
ila kako će uništiti Falun 
Gong, imala je mnogo toga za objasniti.

Državni mediji su počeli tvrditi kako je Falun Gong doveo do 
“više od 1400 smrti.” Medijski pokolj koji je prikazivao užasne slike 
i emocionalne priče pogodio je u srž. Naravno, partija nikad nije 
dala dokaze koji bi podržali ove tvrdnje i blokirala je neovisne 
pokušaje istrage. Na kraju, pokazalo se kako je većina priča um-
jetno stvorena; neki od prijavljenih preminulih nikad nisu ni pos-
tojali. 

U sklopu žestoke kampanje 
okretanja javnog mišljenja protiv 
Falun Gonga, ovi kadrovi su nebro-
jeno puta bili emitirani na kineskoj 
drzavnoj televiziji. 

Javno spaljivanje materijala i knjiga 
poput ovog bili su česti u 1999. Do-
movi praktikanata bili su pretresani 
i njihovi vlasnici su postali meta 
zlostavljanja i hapšenja.

Mirni prosvjed? Ili “opsada centralne zgrade Vlade”? Komunističke vlasti su to 
prikazale kao potonje, pretvarajući činjenicu u fikciju ne bi li “opravdale” progon 
Falun Gonga u očima javnosti. 
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Žetva organa

Svijet iznosi svoje mišljenje

Odabir “darivatelja” 
organa 

Falun Gong zatočeni-
ci, protiv svoje volje, 

prolaze rutinsku 
analizu krvi i fizičke 

preglede kako bi se ut-
vrdila njihova priklad-

nost za transplantaciju 
organa.

Banka živih organa  
Krvna grupa i podaci 
o tkivu su pohranje-
ni u bazu podataka 
kandidata za žetvu 

organa. 

Bolnice zaprime 
naredbe za pre-
sađivanje organa 

Operacija 
presađivanja 
organa zakazana 

BolniceZatvori i radni 
logori Progon Falun Gong praktikanata koji pro-

vodi Komunistička partija Kine učinila je 
Falun Gong praktikante primarnim metama 

za žetvu organa u Kini.

$$

“Ako idete u Kinu na pre-
sađivanje jetre, za vrijeme 
tri tjedna koja ćete tamo 
provesti, nekome će biti 
zakazano smaknuće... To je 
ubijanje na zahtjev.”

Dr. Arthur L. Caplan, direktor medicin-
ske etike, medicinski centar Langone 
sveučilišta u New Yorku

“Molimo vladu Sjedin-
jenih Američkih Država i 
njenog predsjednika da 
istraže presađivanje or-

gana u Kini i poduzmu sve 
razumne korake kako bi priv-

eli kraju gnjusnu praksu žetve organa 
od živih Falun Gong praktikanata za 
presađivanje.”
Rezolucija HR730 donesena 26. veljače 
u Domu predstavnika države Illinois

“[Europski Parlament] 
izražava svoju du-
boku zabrinutost 
nad stalnim i vjero-
dostojnim izvješta-

jima o sustavnoj žetvi organa koju orga-
nizira država nad zatvorenicima savjesti 
koji nisu dali svoju suglasnost u Narodnoj 
Republici Kini, što u velikim brojevima 
uključuje i Falun Gong praktikante koji su 
zatvoreni zbog svojih duhovnih uvjeren-
ja.”
Rezolucija Parlamenta EU donesena 11. 
prosinca 2013.
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Lotosovi cvjetovi predstavljaju nadu, sreću i nagrade za uspješno nadilaženje svakodnevnih izazova 
u životu. 



Falun Gong praktikanti održavaju izlo-
žbe, sudjeluju u glazbenim i plesnim 

događanjima, mimohodima 
i raznovrsnim društven-

im događajima. 
Ljepota i dobro-

ta koja dolazi 
iz kultiviran-
ja njihovih 
unutarnjih 
ja sjaji kroz 
njihovu um-
jetnost, obo-

gaćujući živote 
svega što dotak-

nu.

društvu
u

Falun Gong



Minghui je volonterska organizacija 
posvećena izvještavanju o Falun Gong 
zajednici diljem svijeta, s naglaskom na 
sakupljanje i objavljivanje izvještaja iz 
Kine. Svakodnevno, Minghui.org pri-
ma gomile svjedočanstava iz prve ruke, 
pružajući tako pravovremen i izravan 
pogled u živote Falun Gong praktikanata 

diljem svijeta. Web stranica također prak-
tikantima služi kao središnji komunikaci-
jski uređaj za dijeljenje iskustava i ideja, 
razotkrivanje progona i komentiranje o 
posljedicama. Minghui djeluje na više od 
15 jezika. 

Posjetite nas na hr.Minghui.org.

O Minghui.org

• Dajte ove novine nekome 
koga znate.

• Ispričajte svojim prijateljima 
što ste ovdje pročitali.

• Nazovite dužnosnike i recite 
im da poduzmu nešto.

• Potpišite peticiju na  fofg.org

Četiri jednostavna načina kojima 

možete pomoći zaustaviti progon

Falun Gong prakticiraju ljudi svih godina i životnih putova diljem svijeta.
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